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石
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石
巻
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石
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の
会

副
会
長

副
会
長

石
巻
最
古
の
写
真
は
？

古
写
真
で
見
る
石
巻 

❶
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写
真
は
一
八
三
九
年（
天
保
十
年
）に
フ
ラ
ン
ス

人
ル
イ
・
ジ
ャ
ッ
ク
・
マ
ン
デ
・
タ
ゲ
ー
ル
に
よ
り
、

銀
板
写
真（
ダ
ゲ
レ
オ
タ
イ
プ
）が
発
明
さ
れ
た
。

こ
れ
は
メ
ッ
キ
し
た
銀
板
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
画
像
が

写
る
の
で
、
複
製
は
不
可
で
感
度
も
低
か
っ
た
。

四
年
後
の
一
八
四
三
年（
天
保
一
四
年
）に
は
オ
ラ

ン
ダ
船
に
よ
り
、
長
崎
に
こ
の
写
真
機
材
が
持
ち

込
ま
れ
て
い
る
。
こ
の
時
に
長
崎
の
御
用
商
人
で

蘭
学
者
で
あ
っ
た
上
野
俊
之
丞（
上
野
彦
馬
の
父
）

が
写
真
機
材
を
ス
ケ
ッ
チ
し
て
い
る
。
日
本
人
が

撮
影
し
た
写
真
で
は
、
一
八
五
七
年（
安
政
四
年
）

に
薩
摩
藩
主
島
津
斉
彬
を
撮
影
し
た
も
の
が
最
古

で
あ
る
と
い
わ
れ
る
。
島
津
斉
彬
は
写
真
に
非
常

に
興
味
を
示
し
た
と
い
う
。

　

日
本
人
が
被
写
体
と
な
っ
た
最
初
の
写
真
は
播

磨
の
廻
船「
栄
力
丸
」の
乗
組
員
一
七
名
と
い
わ
れ

る
。
栄
力
丸
は
江
戸
か
ら
帰
港
中
に
遭
難
し
て
太

平
洋
を
五
二
日
間
漂
流
、
ア
メ
リ
カ
船
オ
ー
ク

ラ
ン
ド
号
に
救
助
さ
れ
た
。
一
八
五
一
年（
嘉
永

四
年
）に
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
に
入
港
し
、
そ
の

時
に
地
元
の
新
聞
に
掲
載
す
る
た
め
に
撮
影
さ
れ

た
。
銀
板
写
真（
ダ
ゲ
レ
オ
タ
イ
プ
）な
の
で
新
聞

掲
載
の
も
の
は
写
真
を
基
に
し
た
版
画
で
あ
る
。

一
人
一
人
の
写
真
も
撮
影
さ
れ
て
い
る
が
、
こ
の

中
に
は
当
時
一
四
歳
の
彦
蔵（
ジ
ョ
セ
フ
彦
）も
お

か
っ
ぱ
頭
で
写
っ
て
い
る
。
ジ
ョ
セ
フ
彦
は
ア
メ

リ
カ
で
教
育
を
受
け
、
日
本
人
で
初
め
て
ア
メ
リ

カ
に
帰
化
し
て
リ
ン
カ
ー
ン
な
ど
三
人
の
ア
メ
リ

カ
大
統
領
と
も
会
っ
て
い
る
。
ア
メ
リ
カ
領
事
館

の
通
訳
に
な
り
、「
新
聞
誌
」を
発
行
し
日
本
の
新

聞
の
父
と
も
い
わ
れ
て
い
る
。

　

石
巻
人
を
撮
影
し
た
最
も
古
い
写
真
は
、
江
戸

期
に
廻
船
問
屋
で
あ
っ
た
成
沢
家
三
代
目
文
治
の

も
の
と
思
わ
れ
る
。
こ
れ
は
成
沢
家
七
代
目
の
故

成
沢
治
夫
氏
が
昭
和
五
八
年
の
地
元
紙「
つ
つ
じ

野
」で
紹
介
し
て
い
る
。
写
真
は
ガ
ラ
ス
原
板
で
、

チ
ョ
ン
マ
ゲ
頭
の
和
服
姿
で
大
福
帳
と
ソ
ロ
バ
ン

を
前
に
泰
然
と
正
座
し
、
東
京
で
撮
影
さ
れ
た
も

の
と
云
わ
れ
る
。
断
髪
令
が
明
治
四
年
に
発
布
さ

れ
、
文
治
は
明
治
八
年
に
亡
く
な
っ
て
い
る
の
で

明
治
四
～
八
年
頃
の
写
真
と
推
測
さ
れ
る
。な
お
、

成
沢
治
夫
氏
は
石
巻
千
石
船
の
会
の
第
二
代
会
長

を
務
め
た
。

　

我
が
家
の
津
波
の
被
害
を
ま
ぬ
が
れ
た
土
蔵
に

は
、
古
写
真
が
多
数
あ
る
。
そ
の
中
か
ら
古
い
も

の
を
紹
介
す
る
。
私
の
祖
先
、
武
山
家
五
代
目
武

山
市
太
郎
が
写
真
館
で
妻
の「
た
つ
」と
個
々
に
撮

影
し
た
写
真
二
枚
が
あ
る
。
写
真
台
紙
の
サ
イ
ズ

は
縦
十
四
．
五
㎝
×
横
十
㎝
で
、
撮
影
し
た
写
真

館
は
不
明
で
あ
る
。
市
太
郎
の
写
真
は
裃
姿
で
帯

刀
し
て
お
り
右
手
に
何
か
持
っ
て
い
る
。
帯
刀
か

ら
推
測
す
る
と
明
治
政
府
は
明
治
九
年
に
廃
刀
令

を
発
布
し
て
い
る
の
で
、
そ
の
頃
に
記
念
の
た
め

に
帯
刀
し
て
い
る
写
真
を
撮
影
し
た
と
考
え
ら
れ

る
。
市
太
郎
は
商
人
で
あ
っ
た
が
、
藩
へ
の
献
金

で
郷
士
格
？
の
身
分
に
な
り
、
裃
・
帯
刀
を
許
さ

れ
た
。
武
山
市
太
郎
は
、
文
政
元
年（
一
八
一
八
）

～
明
治
二
五
年（
一
八
九
二
）行
年
七
五
歳
な
の
で

明
治
九
年
と
す
る
と
五
九
歳
の
時
と
思
わ
れ
る
。

　

次
に
、
年
代
の
判
明
し
て
い
る
写
真
が
あ
る
。

私
の
曾
祖
母「
愛
」の
ガ
ラ
ス
原
板
の
写
真
で
ガ
ラ

ス
原
板
は
黒
い
布
の
上
に
置
く
こ
と
で
画
像
が
見
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え
る
。
ガ
ラ
ス
原
板
の
サ
イ
ズ
は
縦
十
．
六
㎝

×
横
七
㎝
で
、
桐
の
小
箱
に
納
め
ら
れ
小
箱
の
表

書
き
に
は
次
の
よ
う
に
墨
書
さ
れ
て
い
る
。【
巳

卯
明
治
十
二
年
四
月
六
日　

武
山
愛　

年
十
一
年

十
月
寫　

佐
藤
元　

下
婢
コ
マ
】写
真
の
右
端
が

「
愛
」で
あ
る
。
こ
の
写
真
を
撮
影
し
た
写
真
館
も

不
明
だ
が
、
仙
台
も
し
く
は
石
巻
の
写
真
館
の
可

能
性
も
否
定
で
き
な
い
。「
愛
」は
門
脇
尋
常
小
学

校
創
立
時
の
入
学
生
で
あ
り
、
日
露
戦
争
時
に
は

愛
国
婦
人
会
や
門
脇
小
学
校
母
姉
会
の
活
動
に
尽

力
し
て
い
る
。
武
山
愛
は
慶
応
三
年（
一
八
六
七
）

～
大
正
七
年（
一
九
一
八
）行
年
五
三
歳
で
没
し

た
。（
武
山
市
右
衛
門
の
娘
）

　

最
後
に
も
う
一
枚
、
六
代
目
武
山
市
右
衛
門
の

写
真
を
紹
介
す
る
。
武
山
家
六
代
目
市
右
衛
門
の

写
真
は
、
台
紙
の
裏
に
印
字
さ
れ
た
情
報
よ
り
写

真
館
と
撮
影
年
代
が
判
明
し
た
。

　

写
真
の
サ
イ
ズ
は
縦
十
．
五
㎝
×
横
六
．
二
㎝

で
台
紙
の
裏
に
菊
の
御
紋
と
印
字
が
あ
り
、
写
真

師
は
清
水
東
谷（
し
み
ず
と
う
こ
く
）と
判
明
し

た
。
印
字
は【FIRST

 PRIZE M
ED

A
LL　

（
菊

の
御
紋
）賜
一
等　

清
水
東
谷　

謹
寫　

大
日
本

東
京
今
川
橋
】で
あ
る
。
清
水
東
谷
は
本
名
清
水

三
吉
で
天
保
一
二
年（
一
八
四
一
）生
ま
れ
、
父
親

よ
り
狩
野
派
の
絵
を
学
び
安
政
六
年
シ
ー
ボ
ル
ト

に
従
い
植
物
の
写
生
な
ど
行
っ
て
洋
画
と
写
真
術

を
学
ん
だ
。
文
久
二
年
に
シ
ー
ボ
ル
ト
が
日
本
を

去
る
時
に
写
真
機
と
薬
品
を
譲
り
受
け
た
と
い
わ

れ
る
。
明
治
五
年
に
横
浜
弁
天
通
り
住
吉
町
に
写

真
館
を
開
業
し
、
そ
の
後
東
京
日
本
橋
へ
移
転
し

て
い
る
。
そ
の
後
、
宮
内
省
の
御
用
写
真
師
に

な
っ
た
の
で
台
紙
の
裏
に
は
菊
の
御
紋
が
入
っ
て

い
る
。
一
時
病
気
の
為
に
休
業
し
て
い
た
が
、
明

治
一
七
年
に
東
京
今
川
橋
で
再
開
し
て
い
る
。
日

本
で
は
黎
明
期
の
写
真
家
の
一
人
で
あ
る
。
写
真

の
武
山
市
右
衛
門
は
弘
化
三
年（
一
八
四
六
）～
明

治
一
八
年（
一
八
八
五
）行
年
四
〇
歳
で
亡
く
な
っ

て
い
る
の
で
、
撮
影
の
時
期
は
明
治
一
七
～
一
八

年
で
あ
る
。

　

明
治
期
の
湿
式
ガ
ラ
ス
原
板
写
真
は
解
像
度
が

素
晴
ら
し
く
、
現
代
の
ス
キ
ャ
ン
ニ
ン
グ
技
術
で

拡
大
す
る
と
か
な
り
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
判
明
す

る
。
そ
の
解
像
度
は
現
在
の
デ
ジ
カ
メ
以
上
と
も

い
わ
れ
る
。
そ
の
理
由
と
し
て
、
ガ
ラ
ス
に
塗
る

銀
粒
子
が
微
細
な
こ
と
、
感
光
膜
が
薄
い
こ
と
、

ハ
ロ
ゲ
ン
化
銀
は
青
い
色
だ
け
に
反
応
す
る
の
で

焦
点
が
一
点
に
な
る
こ
と
だ
。
光
の
三
原
色「
赤
・

青
・
緑
」の
光
は
屈
折
率
が
違
う
の
で
多
色
に
反

応
す
る
と
焦
点
が
一
点
に
な
ら
な
い
の
だ
。
写
真

の
解
像
チ
ャ
ー
ト
で
比
較
す
る
と
湿
式
ガ
ラ
ス
原

板
写
真
が
す
ぐ
れ
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
て
い

る
。
今
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
す
る
と
湿

式
ガ
ラ
ス
原
板
写
真
で
撮
影
す
る
写
真
館
が
複
数

あ
る
。
か
な
り
高
価
だ
が
記
念
写
真
と
し
て
こ
だ

わ
る
人
に
は
需
要
が
あ
る
よ
う
だ
。

　

幕
末
に
は
多
く
の
肖
像
写
真
が
撮
ら
れ
て
お

り
、
写
真
師
で
は
西
の
上
野
彦
馬（
長
崎
）、
東
の

下
岡
蓮
杖（
横
浜
）と
い
わ
れ
る
。
海
外
で
発
見
さ

れ
た
日
本
の
写
真
も
多
い
。
仙
台
の
最
初
の
写
真

館
は
明
治
九
年
、
石
巻
で
は
明
治
一
二
年
に
最
初

の
写
真
館
が
開
業
し
て
い
る
が
こ
の
事
は
次
回
で

紹
介
す
る
。
今
後
し
ば
ら
く
は
石
巻
に
関
係
し
た

我
が
家
に
あ
る
明
治
～
大
正
の
写
真
を
シ
リ
ー
ズ

で
掲
載
し
て
ゆ
く
。
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事 業 報 告

インフルエンザ
予防ワクチン接種

移動検診車による
定期健康診断（３回目）

「電子帳簿保存法」セミナー
令和５年度
税制改正要望に関する
提言活動

日　付　令和４年11月26日（土）
会　場　石巻ルネッサンス館
担当医療機関　せんだい総合検診クリニック

日　付　令和４年11月19日（土）
会　場　石巻ルネッサンス館
担当医療機関　（一財）宮城県成人病予防協会

日　付　令和４年11月21日（月）
会　場　石巻グランドホテル
講　師　中島税理士・行政書士事務所

代表�中島�祥貴�氏

日　付　令和４年11月21日（月）・22日（火）
会　場　石巻市、石巻市議会、東松島市、
　　　　女川町、安住淳事務所

本 部 会

石巻市

石巻市議会

東松島市

女川町 安住淳事務所

令和４年11月

～

令和５年３月

年末調整説明会（女川）

日　付　令和４年12月１日（木）
会　場　女川町生涯学習センター

年末調整説明会（東松島）

日　付　令和４年11月28日（月）
会　場　東松島市コミュニティーセンター

年末調整説明会（石巻）

日　付　令和４年11月29日（火）・30日（水）
会　場　石巻商工会議所
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石巻税務署へ
新年の表敬訪問

新設法人説明会（第2回） 法人税務セミナー（全2回）

健康セミナー
「コンビニ活用術＆

外食コントロール術」

AIG共催
「中小企業の危機管理とハ
ラスメント対策」セミナー

残業ゼロの仕事術！
「エクセル活用講座」

フラワーアレンジメントセミナー 未使用タオルの寄贈活動

租税教室⑧ 新年の会員交流会

日　付　令和５年３月13日（月）　　　　　　
会　場　小松館好風亭

収集期間　令和４年11月１日（火）～ 30日（水）
寄��贈��先　10施設
枚　　数　約1,200枚（会員・一般の方よりご協力いただきました）

日　付　令和５年１月20日（金）
会　場　石巻市立桃生小学校
講　師　副部会長　岩倉�智津江�氏

日　付　令和４年12月23日（金）　　　　　　
会　場　石巻グランドホテル
講　師　㈲大森花園　大森�八重子�氏

日　付　令和５年１月６日（金）
会　場　石巻税務署

日　付　令和５年３月１日（水）
会　場　石巻グランドホテル
講　師　（一財）宮城県成人病予防協会

栄養士　庄司�清子�様

日　付　令和５月３月２日（木）
会　場　石巻グランドホテル
講　師　伊藤綜合法律事務所

弁護士　橋本�拓朗�氏

日　付　令和５年２月１日（水）
会　場　石巻ルネッサンス館
講　師　石巻税務署法人課税第一部門

統括国税調査官　蒲野�正樹�氏
上席国税調査官　浅野�昭二�氏

日　付　令和５年２月２日（木）・３日（金）
会　場　石巻ルネッサンス館
講　師　石巻税務署法人課税第一部門

上席国税調査官　浅野�昭二�氏
上席国税調査官　中村�寿幸�氏

日　付　令和５年３月15日（水）
会　場　オンライン開催　　　　　　　　
講　師　㈱ブレーン専任講師　岩見　誠�氏

女 性 部 会
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　ある料理研究家の方が、「冷蔵庫の中で賞味期限が迫っ
た卵は、まとめてゆでて保存しておけばいい」と話して
いました。生のままよりも火を通した方が日持ちしそう
な気がしますよね。でも、卵の場合は、ゆでると生卵よ
り食べられる期限が短くなってしまいます。卵の白身（卵
白）には、リゾチームという酵素が含まれています。こ
の酵素は菌を溶かす役目を果たすのですが、ゆでてしま
うと、この働きが失われてしまうからなのです。
　卵の賞味期限、過ぎたら捨てますか？　市販されてい
る卵の賞味期限は「生で食べられる期限」です。一般社団
法人日本卵業協会は公式サイトでそのことを説明して
おり、市販の卵の賞味期限は 25℃で保管された場合に
生で食べることができる「２週間」に設定されています。
10℃以下で保管した場合には、理論的には産卵から 57
日間は生で食べることができるとされており、温度の管
理が徹底できれば、卵で懸念されるサルモネラ菌による
食中毒も増えることはありません。とはいえ、産卵から
食卓まで、徹底して温度管理するのは非常に難しいので

「10℃以下の冷蔵庫で保管したから 57 日間は生食ＯＫ」
などと安易に思わない方がよいそうです。
　「卵博士」と呼ばれる八田一（はった・はじめ）先生にも
伺ってみました。卵の賞味期限は、サルモネラ菌の一種
が中に入ってしまっている「菌入り卵」を基準に決めら
れているそうです。その「菌入り卵」が発生する確率は、
３万個に１個、10 万個に２～３個と、非常に低いので
すが、外から見ても見分けがつかないため、仮に菌が入っ
ていたとしても安心して「生」で食べられる期限として設

定されているとのこと。その期間は、採卵日から２～３
週間です。採卵してからパックするまでを１週間とする
と、残りが２週間というわけです。たとえ賞味期限が切
れていたとしても、加熱調理して目玉焼きやゆで卵にす
れば食べられます。市販の卵パックの表示を見てみると、

「賞味期限が過ぎたら加熱調理してお早めにお召し上が
りください」などと書いてあるはずです。サルモネラ菌
は、75℃で１分以上加熱すれば死滅するので、しっかり
と加熱調理して食べきりましょう。
　気をつけなければならないのは、卵にひびが入ってい
る場合です。たとえ賞味期限内でも雑菌が入り込んでい
る場合があるので、生ではなく、しっかりと加熱して食
べる必要があります。八田先生によれば、賞味期限が過
ぎてから何日ぐらい大丈夫かというのは、卵の殻の表面
のひびがどの程度かによって違うそうで、ひびのない卵
であれば、冷蔵庫で保管しておけば賞味期限を越えても
加熱調理すれば３か月は大丈夫だということです。
　厚生労働省の食中毒のデータを確認してみると、2021
年度に関しては、卵関連の食中毒件数はゼロでした。
2020 年度は２件です。卵を取り巻くさまざまな人の努
力で、ここまで安全になってきたのですね。
　卵の価格は高騰しています。2023 年１月は、前年同
月比で２倍近く上がっています。かつて卵はお歳暮とし
て活用されたほど大切に扱われてきました。ニワトリは
24 時間以上かけて１個の卵を産みます。最後まで大切
に食べましょう。

【筆者紹介】井出留美（いで・るみ）　奈良女子大学食物学科卒、博士（栄養学 / 女子栄養大学大学院）、修士（農学 / 東京大
学大学院農学生命科学研究科）。ライオン、青年海外協力隊、日本ケロッグ広報室長等歴任。東日本大震災食糧支援での
廃棄に衝撃を受け、㈱ office3.11 を設立。食品ロス削減推進法成立に協力した。『賞味期限のウソ』（幻冬舎新書）、『捨て
ないパン屋の挑戦』（あかね書房）など著書多数。

第36回法人会
全国青年の集い沖縄大会

第３回
宮城県連青年の集い石巻大会

青年部会設立30周年記念事業

日　付　令和５年11月24日（木）・25日（金）
会　場　沖縄市体育館ほか
講演会　「財政健全化につなげる！

�健康経営の実装と実践」
講　師　吉村�健佑�氏
　　　　（千葉大学医学部附属病院

特任教授・産業医）
日　付　令和５年１月24日（火）
会　場　石巻商工会議所・いしのまき元気いちば

日　付　令和５年２月10日（金）
会　場　独立行政法人造幣局本局（大阪府）

青 年 部 会

卵の賞味期限は「生で食べられる期限」
食品ロス問題ジャーナリスト　井出�留美
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※当会ホームページからも、行事予定がご覧いただけます。
※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、予定が変更になる場合がございます。http://www.i-houjinkai.jp
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４月６日 ㈭ 女川支部：第１回支部役員会 11:00 女川町まちなか交流館
４月７日 ㈮ 新入社員セミナー   9:30 石巻グランドホテル
４月13日 ㈭ 女性部会：第17回法人会全国女性フォーラム愛媛大会 14:00 アイテムえひめ

４月14日 ㈮ 県女連：会員親睦視察研修会（１日目）   9:30 愛媛県内
第１回税制委員会 12:00 大もりや本店

４月15日 ㈯ 県女連：会員親睦視察研修会（２日目） 10:30 愛媛県内
４月19日 ㈬ 東松島支部：第１回役員会 11:00 ちゃんこ萩乃井
４月26日 ㈬ 県青連：第１回部会長会議 18:30 仙台青葉カルチャーセンター
４月28日 ㈮ 県連：事務局長会議 未定 未定

５月10日 ㈬ 監査会 12:00 石巻ルネッサンス館
県連：第１回総務委員会 15:00 宮城県連事務局会議室

５月11日 ㈭ 第１回総務委員会 12:00 石巻ルネッサンス館
５月12日 ㈮ 青年部会：令和５年度報告会並びに交流会 16:30 割烹 滝川
５月15日 ㈪ 県青連：第１回事業活動推進委員会 18:30 未定
５月17日 ㈬ 県連：第１回理事会 16:00 江陽グランドホテル

５月16日 ㈫ 第１回正副会長会議 11:00 石巻グランドホテル第１回理事会 12:00
５月22日 ㈪ 県連：令和５年度県内親睦ゴルフ大会   7:30 仙台カントリークラブ名取コース
５月23日 ㈫ 女性部会：令和５年度報告会 未定 石巻グランドホテル
５月24日 ㈬ 県女連：第１回部会長会議 未定 未定
６月９日 ㈮ 県連：第１回税制委員会 15:00 仙台青葉カルチャービル
６月15日 ㈭ 令和５年度定時社員総会並びに特別講演会・会員交流会 16:00 石巻グランドホテル

６月20日 ㈫ 県連：令和５年度定時社員総会 15:00 江陽グランドホテル県連：臨時理事会 15:45
６月29日 ㈭ 県青連：第２回部会長会議 18:30 未定

▪解答を書いたパズルを切
り取るかまたはコピーし
て、ハガキに貼り、住所・
氏名・連絡先と広報誌の感
想・ご意見などを一言ご
記入いただき、法人会事務
局へお送り下さい。正解者
の中から抽選でクオカード
1,000円分を3名様へプレ
ゼントいたします。〆切は
６月末日までとさせていた
だきます。

〒986-0032
石巻市開成1－35
石巻ルネッサンス館内
（公社）石巻法人会

パズル係

《送り先》

【問題】
二重枠に入った数字の合計はいくつでしょう？

パズル・数独
※ルール① ： まだ数字の入っていないマスに、１から９までの数字のどれかをひ

とつずつ入れましょう。
　ルール② ： タテの列、ヨコの列、太線で囲まれた３×３のブロックのいずれに

も、１から９までの数字がひとつずつ入るようにします。

8 3 1 7
2 8
1 4 5

3 2
5 7 1

1 6
7 8 5

4 3
9 5 7 4

【作者紹介】株式会社ニコリ
　日本初のパズル専門誌「パズル通信ニコリ」を発行する出版社。数独・クロスワードなどのパズルをメ
ディアへ提供するコンテンツメーカーでもある。パズルＡＳＰ「ｅ-数独」をＢtoＢ向けにリリース。
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