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定
時
社
員
総
会
を
開
催

　

去
る
、
六
月
十
九
日
㈬
石
巻
グ
ラ
ン
ド
ホ

テ
ル
に
て
、
令
和
六
年
度
定
時
社
員
総
会
を

開
催
し
、
総
正
会
員
数
の
三
分
の
一
以
上
を

満
た
す
、
五
三
〇
名
（
内
委
任
状
出
席
者

四
六
五
名
を
含
む
）
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
石
巻
税
務
署
長　

石
本 

峰
男 

様　

宮
城
県
東
部
県
税
事
務
所
長　

鈴
木 

規
夫 

様 

当
会
と
姉
妹
法
人
会
で
あ
る
公
益

社
団
法
人
豊
島
法
人
会　

筆
頭
副
会
長　

天

沼 

友
一 

様
ほ
か
友
誼
団
体
か
ら
多
く
の
ご

来
賓
の
方
々
に
ご
臨
席
を
賜
り
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
ま
ず
既
に
理
事
会
で
承
認
さ

れ
た
事
項
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
二
議
案
が
上
程
さ
れ
、
い
ず
れ

も
原
案
通
り
満
場
一
致
で
可
決
承
認
さ
れ
ま

定
時
社
員
総
会
を
開
催

令
和
六
年
度

　令和６年度優良経理員表彰と令和５年度会員
増強功労者表彰が行われ、４名の皆様が晴れの
受賞となりました。
　優良経理員表彰は、経理担当者の資質向上を
図る目的で毎年実施しており、会員企業から推
薦された10年以上の勤務経験のある優秀な経理
担当社員を対象としています。本年度は２名の
方が受賞されました。
　会員増強功労者表彰は、会員増強運動の一環
としてこちらも毎年実施しており、会員増強に
大きく貢献された方を対象としています。こち
らは２名が受賞され、松本会長より感謝状と記
念品を贈呈しました。（それぞれ総務委員会で
審査しております）
　また、今回初めて「法人会福利厚生制度マス
ター認定表彰」を実施し、本年度は１名が受賞
されました。

　講演会終了後は、会場を移して会員交流会を開催しました。
　女川町長の須田善明様よりご祝辞を頂戴し、石巻商工会議
所会頭の青木八州様に乾杯のご発声を賜りました。
　交流会には約89名の皆様にご参加をいただき、盛会裏に終
了いたしました。

　石巻税務署長の石本峰男様を講師にお迎えしての特別講演
会が開催され、「税務の仕事～査察と徴収」という演題でご
講話をいただきました。石本署長自らの体験談やなかなか聞
くことのできない税務署のお仕事についてのお話は大変興味
深く、会員企業などから約91名が参加し、熱心に耳を傾けま
した。

会員交流会 税務の仕事～査察と徴収特別講演会

し
た
。

　

報
告
及
び
議
案
は
左
記
の
通
り
で
す
。

【
報
告
事
項
】

◇
第
一　

令
和
五
年
度
事
業
報
告
の
件

◇
第
二　

令
和
六
年
度
事
業
計
画
報
告
の
件

◇
第
三　

令
和
六
年
度
収
支
予
算
報
告
の
件

◇
第
四　

そ
の
他

【
決
議
事
項
】

◇
第
一
号
議
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令
和
五
年
度
収
支
決
算
報

告
承
認
の
件
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監
事
監
査
報
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︱

◇
第
二
号
議
案　

そ
の
他

　

閉
会
に
際
し
て
は
、
石
巻
税
務
署
長
の
石

本 

峰
男 

様
よ
り
「
税
務
行
政
へ
の
深
い
理

解
と
貢
献
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
今
後
も

協
力
を
お
願
い
し
た
い
。」
と
の
ご
祝
辞
を

頂
戴
し
ま
し
た
。

長年の功労・顕著な貢献を称え
５名に表彰状など授与

令和６年度表彰者
◎優良経理員表彰（２名）� 勤続年数

阿部　礼子 殿 株式会社 宮城プラントサービス １２年
上林　弓子 殿 仙台湾興業株式会社 １１年

◎令和５年度会員増強功労者表彰（２名）
細川　晃嗣 殿 有限会社 末広
星　　康太 殿 有限会社 ビッグインシュアランス
◎法人会福利厚生制度マスター認定表彰（１名）
阿部　真人 殿 大同生命保険株式会社仙台支社  古川営業所
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　青年部会では令和６年度報告会を５月
17日㈮割烹滝川にて開催しました。
　ご来賓として石巻税務署より法人課税
第二部門統括国税調査官の旭　小百合 
様　東北税理士会石巻支部長の丸岡 美
穂 様をはじめ、関係各所より多くのご
来賓の皆様にもご臨席を賜りました。
　この場をお借りし、お忙しい中ご出席
をいただきまして誠にありがとうござい
ました。
　開会に先立って雁部部会長が挨拶し
「昨年５月の報告会にて部会長に就任し
てから、あっという間に本日を迎える事
となりました。石巻地域の経営者を代表
する我々青年部会員がイニシアチブを
取って行動し、納税意識の高揚のみなら
ず幅広く石巻地域をリードしていくこと
が必要であると感じています。しかしな
がら、青年部会活動が『負担』になって
しまうことは避けなければならないとも
感じております。まずは何よりも皆さん
のご協力のもと楽しく活動し、さらには
プラスに作用していくような会の活動を
考え積極的に実施していく所存です。」

と述べられました。
　報告会では、過日開催された役員会で
承認された事項すべてが報告され、滞り
なく終了いたしました。　　　
　報告事項は下記の通りです。
【報告事項】

◇第１  令和５年度事業報告の件
◇第２  令和５年度収支決算報告の件
◇第３  令和６年度事業計画報告の件
◇第４  令和６年度予算報告の件
◇第５  その他

　報告会終了後には、同会場にて会員交
流会が行われました。
　また、交流会の席上では、卒業会員へ

の感謝状贈呈と新入会員の紹介が行わ
れ、それぞれ一言ずつ思い出話や青年部
会活動への抱負などをお話されました。
今回正会員をご卒業された日本製紙石巻
テクノ㈱の高橋克也さんは「２年前に入
会し、今回卒業ということになりまし
た。なかなか参加が出来ず申し訳なかっ
たが、これまでの活動を思い返すととて
も感慨深い。引き続き青年部会へは何か
の形でご協力したいと思います。ありが
とうございました。」とご挨拶されまし
た。
　久しぶりの交流会は和やかな空気の中
で閉会となりました。

　女性部会では、令和６年度報告会を５
月30日㈭石巻グランドホテルにて、石巻税
務署長 石本 峰男 様をはじめ、多くの御
来賓の皆様をお招きし「令和６年度報告
会並びに公開講演会」を開催しました。
　事務局より、過日開催された役員会で
承認された事項についての報告がなさ
れ、報告会は滞りなく終了いたしまし
た。
　提案事項は下記の通りです。（役員会
承認事項報告）

◇第１  令和５年度事業報告の件

◇第２  令和５年度収支決算報告の件
◇第３  令和６年度事業計画報告の件
◇第４  令和６年度予算報告の件
◇第５  その他

　報告会終了後は同会場にて「会員交流
会」を開催し、ご来賓の皆様と参加会員
とでテーブルを囲み、和やかに昼食をい
ただきました。
　続いて「公開講演会」を開催し、講師に
は宮城県気仙沼市出身でチャンネル登録
者数100万人超えの大人気YouTuber兼
経営者として数多くのメディアにご出演

されております、株式会社OGATORE
　 代 表 の 尾 形 竜 之 介 氏 を お 迎 え し
「YouTube事業を成功させるための秘
訣と将来予測＋座ってできるストレッチ
講座」という演題でお話いただきまし
た。
　YouTube事業のお話は女性経営者の
集まりである女性部会として大いに関心
のある内容であったほか、理学療法士と
してのご経験を生かした「座ったままで
きるストレッチ」を来場者の皆様と実践
し、大変盛り上がりました。

令和６年度報告会を開催青年部会

令和６年度報告会並びに公開講演会を開催女性部会
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令和６年３月

～

令和６年６月

第3回理事会

第1回広報委員会 　令和６年４月１日（月）石巻市須
江にございます「日本料理大川」に
て、第１回広報委員会を開催しま
した。他法人会の広報誌などを参
考に、より良い広報誌紙面につい
て検討しました。
　その結果、次号より広報委員会
メンバーが気になったお店や場所
をピックアップし、誌面にてご紹
介するページがスタートします！
楽しみにお待ちください。

日　付　令和６年３月22日（金）
会　場　石巻グランドホテル

本
部 会

事 報業 告
健康セミナー「がんの標準的な
治療及び早期発見の重要性」

日　付　令和６年３月22日（金）
会　場　石巻グランドホテル
講　師　医療法人西隆会 厚生仙台クリニック
院　長　下村 英雄 氏

本
部 会

「決算書の見方・読み方・
活かし方」セミナー

日　付　令和６年３月26日（火）
会　場　石巻グランドホテル
講　師　経営工房もんじゅの知恵

 代表 吉成 俊勝 氏

本
部 会

新入社員セミナー

日　付　令和６年４月4日（木）
会　場　石巻グランドホテル
講　師　一番化戦略研究所㈱

 代表取締役 髙田 稔 氏

本
部 会

第18回 全国女性フォーラム
広島大会

日　付　令和６年４月18日（木）
会　場　広島グリーンアリーナほか
演　題　「音楽～師との出会い～

今、我々に求められること～」
講　師　下野 竜也 氏

（広島交響楽団 桂冠指揮者）

女 性
部 会

県女連 「令和６年度
視察研修会」

日　付　令和６年４月19日（金）
会　場　広島市内

女 性
部 会
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租税教室①

石川県能登半島地震義援金寄付
　令和６年５月24日（金）
石巻市長の齋藤 正美様
へ当会の松本会長と松本
副会長が代表し「令和６
年石川県能登半島地震へ
の災害義援金」を直接お
渡しして参りましたこと
をご報告させていただきます。
　こちらの義援金は、事務局に募金箱を設置（期間：１月23
日～４月30日）したものと、今年の１月23日（火）に開催し

た「新春講演会並びに賀詞交歓会」・２月15日（木）に開催した「山口達也氏による特別講演会」へご参加さ
れた皆様からお預かりしたものです。また現時点での合計金額が105,318円となりましたことも、あわせ
てご報告させていただきます。
　皆様の温かいご支援・ご協力に感謝申し上げるとともに、被災地の一日も早い復興を心よりお祈り申し
上げます。

日　付　令和６年４月22日（月）
会　場　石巻ルネッサンス館
講　師　石巻税務署 総務課 山崎 太一 氏

日　付　令和６年５月15日（水）
会　場　石巻市立渡波小学校
講　師　部会長　雁部 伸浩 氏

青 年
部 会

青 年
部 会

租税教室①青年・女性部会合同
租税教室講師研修会

第１回理事会

日　付　令和６年４月25日（木）
会　場　石巻市立雄勝小学校
講　師　部会長　木村 美保子 氏

日　付　令和６年５月20日（月）
会　場　石巻グランドホテル

女 性
部 会

本
部 会

租税教室②

租税教室②

日　付　令和６年５月１日（水）
会　場　石巻市立桃生小学校
講　師　副部会長　岩倉 智津江 氏

日　付　令和６年５月23日（木）
会　場　東松島市立赤井小学校
講　師　顧問　柳橋 哲也 氏

女 性
部 会

青 年
部 会
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租税教室⑤

租税教室④

日　付　令和６年５月28日（火）
会　場　石巻市立飯野川小学校
講　師　幹事　今野 将克 氏

日　付　令和６年６月４日（火）
会　場　石巻市立中里小学校
講　師　部会員　鈴木 孝正 氏

日　付　令和６年６月11日（火）
会　場　石巻市立釜小学校
講　師　副部会長　高橋 一美 氏

青 年
部 会

青 年
部 会

女 性
部 会

税制委員会主催
「定額減税セミナー」租税教室③

租税教室⑥

租税教室⑦

日　付　令和６年５月29日（水）
会　場　石巻グランドホテル

日　付　令和６年６月５日（水）
会　場　石巻市立開北小学校
講　師　幹　事　高村 貴裕 氏
　　　　部会員　藤原 雄企 氏

日　付　令和６年６月18日（火）
会　場　石巻市立中津山第一小学校
講　師　副部会長　高橋　一 氏

本
部 会

青 年
部 会

青 年
部 会

租税教室④

租税教室③

日　付　令和６年５月30日（木）
会　場　石巻市立万石浦小学校
講　師　幹事　渡邉 智皓 氏

日　付　令和６年６月10日（月）
会　場　石巻市立稲井小学校
講　師　部会長　木村 美保子 氏

青 年
部 会

女 性
部 会
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　私が食品ロスを減らす活動を始めたのが2008年。2024年で16年となります。これまで500回以上、講演に
呼んでいただく中で、多いのが「ごみ」に関する講演会です。
　食品ロスを含む生ごみは重量の80％以上が「水」なんですね。多くの自治体では、生ごみを他のごみと一緒
に燃やしています。水は重くて燃えにくい。燃えにくいものを、膨大なエネルギーとコストをかけて燃やして
いるのです。
　環境省は、毎年３月末に、ごみ処理に使った費用を発表しています。2024年３月に発表した一般廃棄物の
処理費は２兆1519億円でした（※１）。われわれが納めた税金の結集です。
　「燃やすごみ」のうち、40％程度が「厨

ちゅうかい

芥類」と呼ばれる生ごみです。２兆円を超える一般廃棄物の処理費
は、単純計算で8600億円程度が、食べ物を燃やすために使われたことになります。このコストには焼却施設
の維持費が含まれるので、厳密な金額ではありませんが、膨大な金額です。スーパーやコンビニの売れ残り食
品や飲食店の食べ残しも、われわれが納めた税金の一部を使って燃やす場合もあります。事業者は食品を捨て
ることで売り上げや処分費用を損していますが、その損は結果的に私たちが支払う代金や税金で穴埋めされて
いるのです。
　私は2017年６月から、家庭用の生ごみ処理機で生ごみを乾かし、コンポスト（堆肥を作る容器）に入れてい
ます。これまで1700回、乾燥前後の重量を測ってきました。減らせたごみ量は累計446kg。スイッチを押し
て乾かすだけで70％も重量が減らせます。自治体の55％以上は、家庭用生ごみ処理機の購入に対し１/３～
１/２の補助金を出しています（※２）。たとえば２万円の処理機であれば、申請して認可されれば１万円〜１万
3000円程度で購入することができるのです。これから夏場になると、ごみの臭いで悩まされます。ごみ出し
の回数が増えます。が、家庭用生ごみ処理機で乾かせば、ごみは激減！　ごみの悩みがぐんと減って快適にな
るのです。庭や畑がある人なら、処理機を使わず、そのまま堆肥にしてもよいでしょう。
　韓国では、1996年に生ごみリサイクル率２.６％だったのが、2012年には97.１％に上昇しています（※３）。
生ごみは資源として活用できるのです。韓国のごみ政策は、ニューヨーク市など、世界各国から注目を浴びて
います。日本のごみ焼却率は約80％で、ＯＥＣＤ加盟国の中でもワースト１位（※４）。焼却時に二酸化炭素を
排出することで、二酸化炭素排出量も世界のワースト10に毎年入っています（※５）。
　「分ければ資源　混ぜればごみ」という標語があります。徳島県勝浦郡上勝町では、住民が持ってきたごみ
を45分類し、売却できるものは売って、ごみ処理費に充当しています（※６）。ごみは最初から「ごみ」だったわ
けではありません。本来、資源になりうるものを不要な「ごみ」にしているのは人間なのです。

【筆者紹介】井出留美（いで・るみ）　奈良女子大学食物学科卒、博士（栄養学/女子栄養大学大学院）、修士（農学/東京大学
大学院農学生命科学研究科）。ライオン、青年海外協力隊、日本ケロッグ広報室長等歴任。東日本大震災食料支援での廃
棄に衝撃を受け、㈱office 3.11を設立。食品ロス削減推進法成立に協力した。『賞味期限のウソ』（幻冬舎新書）、『捨てない
パン屋の挑戦』（あかね書房）など著書多数。

生ごみの80％は「水」！
水を燃やしているわたしたち

食品ロス問題ジャーナリスト　井　出　留　美

＜参考資料＞
※１　一般廃棄物の排出及び処理状況等（令和４年度）について（環境省、2024/3/30）  https://www.env.go.jp/press/press_02960.html
※２　自治体の購入助成金制度検索（パリパリキューブ、シマ株式会社）  https://www.parisparis.jp/assistance/
※３　『ごみゼロへの挑戦　ゼロウェイスト最前線』（山谷修作、丸善出版）
※４　OECD加盟国の一般廃棄物の処理状況（2021年版）、日本の焼却率はダントツ１位（江東区 渡辺氏、東京23区のごみ問題を考える、

2024/1/17）  https://blog.goo.ne.jp/wa8823/e/93a88587b0749fe017296949a5f0a269
※５　世界の二酸化炭素排出量（2021年）（全国地球温暖化防止活動推進センター）   https://www.jccca.org/download/66920
※６　上勝町のごみ分別（徳島県勝浦郡上勝町）   https://zwtk.jp/separate/
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明
治
五
年
の
学
制
発
布
で
、
石

巻
地
方
で
も
明
治
六
年
よ
り
各
地

で
小
学
校
が
創
立
さ
れ
て
い
る
。

明
治
二
四
年
に
は
各
県
に
一
校
以

上
の
中
学
校
を
置
く
こ
と
が
定
め

ら
れ
た
。
宮
城
県
で
は
明
治
三
七

年
に
は
仙
台
に
二
校
、
古
川
、
築

館
、
佐
沼
、
角
田
、
白
石
に
七
校

の
県
立
中
学
校
が
開
設
さ
れ
て
い

た
。
石
巻
に
は
い
ま
だ
中
学
校
な

い
こ
と
を
愁
い
、
教
育
家
高
橋
由

三（
鉄
牛
）は
私
立
の
中
学
校
と
私

立
の
女
学
校（
現
在
の
好
文
館
高
）

を
石
巻
町
に
開
設
し
た
。　

　

写
真
の
建
物（
明
治
二
〇
年
代

建
築
）は
、
海
門
寺
下
に
あ
っ
た

料
亭「
聴
松
館
」で
増
田
与
惣
吉
が

経
営
し
て
い
た
。
最
初
こ
れ
は
何

の
写
真
か
分
か
ら
な
か
っ
た
が
、

よ
く
見
る
と
入
口
門
柱
に「
石
巻

中
学
院
〇
校
舎
」と
読
み
取
れ
た
。

も
う
一
枚
の
組
写
真
は
、
写
真
左

上
の
大
木
の
下
で
撮
影
し
た
集
合

写
真
で
、
学
帽
を
か
ぶ
っ
た
二
〇

人
程
の
生
徒
と
多
数
の
関
係
者
、

右
端
に
は
楽
団
ら
し
き
人
が
写
っ

て
い
る
。
こ
の
事
よ
り
、
こ
れ
は

聴
松
館
を
学
校
に
改
築
し
た
私
立

石
巻
中
学
院
の
開
校
式
の
も
の
だ

と
確
信
し
た
。

　

記
録
に
よ
る
と
、
石
巻
中
学
院

の
開
校
は
、
明
治
三
七
年
四
月

一
〇
日
で
あ
る
。
高
橋
由
三
は
旧

三
本
木
町
生
ま
れ
、
宮
城
師
範
学

校
を
出
て
小
学
校
校
長
を
経
て
明

治
二
九
年
に
軍
の
要
望
で
仙
台
に

干
城
学
校
を
創
設
し
て
い
る
。
こ

の
学
校
は
主
に
下
士
官
の
教
育
と

武
士
道
を
教
え
た
。
高
橋
は
石
巻

の
有
力
者
を
口
説
い
て
資
金
を
集

め
、
自
ら
院
長
と
な
っ
て
私
立

の
中
学
院
と
女
学
校
を
創
設
し

た
。
石
巻
中
学
院
は
翌
年
四
月
に

湊
田
町
六
二
番
地
へ
移
転
し
、
明

治
四
〇
年
に
は
明
神
山
下
一
六
七

番
地（
穀
町
）に
校
舎
を
新
築
移
転

し
、
新
た
に
生
徒
を
募
集
し
て
い

る
。
要
項
で
は
、
中
学
部
一
年

一
〇
〇
名（
授
業
料
月
六
〇
銭
）、

中
学
部
二
年
七
〇
名（
授
業
料
月

一
円
二
〇
銭
）、
中
学
部
二
、三
年

各
三
〇
名（
授
業
料
月
一
円
二
〇

銭
）だ
っ
た
。

　

明
治
四
二
年
の
本
校
規
則
に
よ

る
と「
本
校
ハ
中
学
校
令
ニ
準
拠

シ
男
子
ニ
須
要
ナ
ル
高
等
普
通
教

育
ヲ
施
ス
ヲ
以
テ
目
的
ト
為
ス
」

と
あ
る
。
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し
か
し
、
数
年
後（
不
明
）に
は

経
営
難
に
陥
っ
て
閉
校
と
な
っ
て

い
る
。

　

次
の
写
真
は
、
大
正
五
年
四
月

二
三
日
に
石
巻
小
学
校
校
庭
で
挙

行
さ
れ
た
消
防
組
聯
合
演
習
の
も

の
だ
。
写
真
正
面
後
ろ
の
建
物

が
、
前
述
し
た
中
学
院
、
女
学
校

に
な
っ
た
建
物
で
あ
る
。
右
端
奥

は
、
郡
役
所
で
、
明
治
二
一
年
建

築
で
あ
る
。
こ
の
場
所
は
現
石
巻

公
民
館
付
近
で
あ
る
。
坂
の
登
り

口
に
は
、
今
で
も
石
の
門
が
残
っ

て
い
る
。
郡
役
所
は
明
治
二
〇
年

の
本
町
大
火
で
焼
失
し
、
門
脇
村

境
に
新
築
し
た
。
写
真
裏
書
に
は

次
の
よ
う
に
記
さ
れ
て
い
る
。

「
大
正
五
年
四
月
二
三
日　

牡
鹿

郡
弐
町
五
ヶ
村
消
防
組
聯
合
演
習

挙
行　

当
時
石
巻
小
学
校
校
庭
ニ

於
テ
講
評
訓
示
中
ノ
撮
影（
雨
中
）

臨
検
官　

宮
城
県
警
察
部
長
代
理

保
安
課
長　

松
木
親
則
殿　

石
巻

警
察
署
長　

小
野
寺
有
一
殿　

外

参
列
者　

石
巻
町
公
仁
会
会
員　

新
聞
記
者　

各
町
村
有
志
各
位　

聯
合
町
村
出
場
組
員　

五
百
七
三

人　

内
訳
左
ニ　

石
巻
町
一
九
二

　

渡
波
町
八
〇　

稲
井
村
一
二
六

　

女
川
村
四
六　

鮎
川
村
三
五　

荻
浜
村
四
一　

蛇
田
村
五
三
」

　

こ
の
裏
書
は
著
者
の
曽
祖
父
武

山
一
郎
が
書
い
た
も
の
で
、
当
時

公
仁
会
二
代
目
の
会
長
で
あ
っ

た
。
公
仁
会
と
は
、
消
防
上
の
援

護
を
目
的
と
し
、
明
治
四
四
年
に

発
足
し
て
い
る
。
会
員
は
町
内
の

素
封
家
な
ど
で
、
初
代
会
長
は
米

倉
清
五
郎（
第
八
代
石
巻
町
長
）武

山
一
郎
は
、
第
九
代
、
一
〇
代
石

巻
町
長
だ
っ
た
。

　

石
巻
で
の
近
世
の
三
大
大
火

は
、
文
久
三
年（
一
八
六
三
）の
鋳

銭
場
大
火
、
明
治
二
〇
年
の
本
町

大
火
、
明
治
二
九
年
の
福
清
の
大

火
と
い
わ
れ
る
。
鋳
銭
場
の
大
火

で
は
、
鋳
銭
場
か
ら
出
火
し
た
火

が
北
西
の
風
に
煽
ら
れ
て
新
田

町
、
立
町
、
裏
町
、
中
町
、
本
町

に
延
焼
し
、
中
瀬
で
船
下
ろ
し
を

翌
日
に
控
え
て
い
た
阿
部
屋
新
七

の
泰
享
丸
を
焼
き
、
北
上
川
を
越

え
て
湊
村
の
松
巖
寺
を
焼
い
て
大

門
崎
ま
で
延
焼
し
た
と
い
う
。
明

治
二
〇
年
の
本
町
大
火
で
は
、
郡

役
所
、
警
察
署
、
裁
判
所
、
石
巻

小
学
校
な
ど
約
五
〇
〇
戸
を
焼
失

し
て
い
る
。
明
治
二
九
年
一
月
一

日
に
出
火
し
た
福
清
の
大
火
は
市

街
の
中
心
部
な
ど
約
六
〇
〇
戸
を

焼
失
し
て
い
る
。

　

最
後
の
写
真
は
、
日
時
は
不
明

だ
が
大
正
中
期
の
消
防
組
の
演
習

記
念
写
真
で
、
場
所
は
海
門
寺
下

付
近
と
思
わ
れ
る
。
前
列
中
央
付

近
の
着
物
姿
は
武
山
一
郎
で
あ

る
。
当
時
の
消
防
組
の
勢
い
が
よ

く
分
か
る
写
真
で
あ
る
。

（
写
真
は
筆
者
蔵
）



令和６年７月から
申告書等の提出先にご注意を‼申告書等の提出先にご注意を‼
★次のとおり申告書等の提出先が一部変わります。

★「仙台国税局業務センター」の職員から、
　電話や文書により問合せをさせていただくことがあります。

提出方法 窓口提出郵　　　送 ｅ－Ｔａｘ

提 出 先 仙 台 国 税 局
業務センター

石 　 巻 　 署
（所轄署を選択）

石　巻　署
（所轄署）

　仙台国税局では、事務処理の一層の効率化を図ることを目的として、
「仙台国税局業務センター」を設置し、複数の税務署の申告書入力事務等
の一部を集約して行っております。

名　称 仙台国税局業務センター

所在地 〒980-8406
仙台市青葉区上杉１丁目1-1  仙台北税務署内

※ 郵送の際は、切り取ってご利用ください。 〒980-8406

仙台市青葉区上杉１丁目１－１
仙台北税務署内

仙台国税局業務センター 行石巻税務署

令和６年６月30日 石 巻 法 人 会 広 報 誌 第235号（10）
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e-Taxを利用すると、申告書等データの送信後にメッセージボックスから送信日時や申
告内容を確認することができます。

e-Taxホームページでは、e-Taxのご利用方法や利用可能時間、パソコンの推奨環境、
よくある質問（Q＆A）等の情報を掲載しておりますので、ご覧ください。

国税庁・国税局・税務署では、税務行政のデジタル化に

おける手続の見直しの一環として、令和７年１月から、

申告書等の控えに収受日付印の押なつを行わない

こととしました。

令和７年１月からは、申告書等を書面で提出する際には、

申告書等の正本（提出用）のみを提出（送付）してい

ただきますよう、お願いします。

また、申告書等の提出年月日は、必要に応じて、ご自身で記録・管理をお

願いします。
※ 対象となる「申告書等」とは、申告書のほか、申請書・請求書・届出書等

を含む、国税庁・国税局・税務署に提出（送付）される全ての文書です。

令和７年１月からの
申告書等の控えへの
収受日付印の押なつ
について

申告書等の提出は、e-Taxが大変便利です。

国税庁

書面で申告書等を提出する皆様へのお知らせ

書面で申告書等を提出された場合の、提出事実・提出年月日の確認につい
ては「申告書等情報取得サービス」等の方法があります。
詳しくは国税庁ホームページに掲載しています。

！

国税庁ホームページ h�ps://www.nta.go.jp

詳細はこちら
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　20代、30代に長く活躍してもらうには「心理的安全性」と「キャリア安全性」の２つが重要だ。自社の状況を
振り返り、組織づくりに反映しよう。

▪ 組織の生産性を高める「心理的安全性」
　心理的安全性は、従業員が不安・恐怖を感じずに自分の意見や疑問を伝えられる状態を指す。「上司と異な
る意見を述べる」「懸念を伝える」「初歩的な質問をする」「的外れかもしれない意見を言う」「自分の失敗や力
不足を伝える」など、相手から不快、無能やネガティブと思われる可能性がある意見・疑問を発信しやすいか
否かだ。
　心理的安全性の高さは、仲の良さだけとは全く違う。仲が良いだけの組織は、周囲との衝突を恐れて、率直
な意見交換や指摘・フィードバックができない傾向にある。心理的安全性を高めるには「共通目標やゴールの
浸透」と「人としての相互理解や信頼関係」「違いを尊ぶ（異なる意見が新たな価値を生み出す）姿勢」がポイン
トだ。

▪ 若手の定着・活躍に大切な「キャリア安全性」
　最近注目のキャリア安全性は「自分の未

キャリア

来が安全か？」という認識だ。キャリア安全性が高ければ、従業員
は「10年後には上司のようになりたい」「先輩は他社でも通用するけど、この会社を選んで働いている」「頑張
れば成長できるし市場価値も高まる」と考える。
　逆に、キャリア安全性が低いと「上司みたいにはなりたくない」「疲弊しているし楽しくなさそう」「このま
ま働いていても他社で通用する力がつかない」と感じる。いまは転職が当たり前の時代であり、少子化の中で
若手の転職は容易だ。従って、若手世代は自社のキャリア安全性に不安を感じたら速やかに転職を考える傾向
にある。
　入社３年以内の若手に、職場の心理的安全性とキャリア安全性、そして、今すぐもしくは２～３年以内の離
職意向を調査したデータがある（※）。調査によると、若手が辞めやすい会社は以下の順番だ。まず「心理的安
全性が低い×キャリア安全性が低い」会社は、半数以上に離職意向がある。次に「心理的安全性が高い×キャ
リア安全性が低い」会社は、今すぐの離職意向は減るが、２～３年以内の離職意向はほぼ変わらず、半数弱に
離職意向がある。そして、「心理的安全性が高い、または低い×キャリア安全性が高い」会社の離職意向は、
約３割と大きく下がる。
　どんなに居心地が良い職場でも「先々のキャリアが見えない」と思ったら若手は辞めていく。若手に長く活
躍してもらうには組織のキャリア安全性を高める必要がある

▪ キャリア安全性を高めるポイント
　キャリア安全性を高めるには２つのアプローチがある。まず、キャリアが形成できるように育成方針や社内
制度を整えることだ。仕事の基準を高める、若手に積極的にチャレンジさせる、異動希望を取って配置に反映
する、成長と成果に応じた報酬制度を整備する等だ。
　そして、本人が「キャリア形成できている」と思える状態をつくる施策も大切だ。キャリア研修を実施す
る、定期的にキャリア面談をする、自分の成長を確認し次の成長テーマを設定する振り返りの機会を設ける等
だ。また、自分自身のキャリアや市場価値を客観視できるよう、社外の人とキャリア面談をする機会を与える
ことも有効だ。

（※）出典 ： ITmediaビジネスオンライン「『心理的安全性』が高い大企業で、若手の早期離職が加速する皮肉 足
りないのは何？」、リクルートワークス研究所「大手企業における若手育成状況調査報告書」

【筆者紹介】古庄　拓（ふるしょう・たく）　1983年生まれ。慶應義塾大学卒業後、株式会社ジェイックに入社。中小企業・
ベンチャー企業を対象とした社員研修や採用支援の提案・企画、管理職養成プログラムの事業化、新卒メディアの立ち
上げ等を経て、同社執行役員。人材育成や採用支援の知識・ノウハウを発信している。

従業員の定着・活躍に大切な２つの「安全性」
株式会社ジェイック　執行役員　古　庄　　　拓
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※当会ホームページからも、行事予定がご覧いただけます。http://www.i-houjinkai.jp

行 事 予 定
７月22日 ㈪「高齢者対象交通安全講習会」 10:00 石巻第一自動車学校
７月23日 ㈫ 県連：第１回広報委員会 15:00 宮城県法人会連合会会議室

７月25日 ㈭ AIG損害保険㈱主催：
“2024 MLB CUP”Reception @ Sendai 18:00 ウェスティンホテル仙台

７月26日 ㈮
女性部会：第２回役員会 11:30 ISHINOMAKIまるしん
県連：令和６年度臨時組織委員会 15:00 宮城県法人会連合会会議室

７月28日 ㈰ 女川支部：2024女川みなと祭り協賛 10:00 女川町海岸広場周辺

８月２日 ㈮
女性部会：いちごプロジェクト夏うちわ配布 未定 未定
県連：第１回事務局職員研修会 14:00 仙都会館
第101回石巻川開き祭り協賛（2 ～４日）15:00 市内中心部

８月７日 ㈬ 県連：令和６年度第１組織委員会拡大会議 15:00 AIG仙台ビル
８月９日 ㈮ 青年部会：第1回会員交流会 18:30 居酒屋ぼうず
８月16日 ㈮ 東松島市鳴瀬流灯花火大会協賛 18:30 鳴瀬川左岸鳴瀬大橋上流河川敷
８月18日 ㈰ 河南桃生支部：楽天観戦バスツアー 14:00 楽天モバイルパーク宮城

８月21日 ㈬

女川支部：税務研修会 未定 女川町まちなか交流館
女川支部：公開講演会 未定 女川町まちなか交流館
女川支部：支部報告会 未定 女川町まちなか交流館
女川支部：会員交流会 未定 未定

８月24日 ㈯ 東松島夏祭り2024協賛 12:00 東松島市商工会周辺
８月29日 ㈭ 県青連：第２回部会長会議 18:30 未定

９月６日 ㈮
かほく支部：税務研修会 15:30 石巻かほく商工会本所
かほく支部：支部報告会 17:00 未定
かほく支部：会員交流会 17:30 未定

９月７日 ㈯ 移動検診車による定期健康診断   9:00 石巻ルネッサンス館
９月10日 ㈫ 県連：第２回広報委員会 15:00 未定

９月12日 ㈭
河南桃生支部：税務研修会 15:30

河南桃生商工会
河南桃生支部：支部報告会 17:00
河南桃生支部：会員交流会 17:30 未定

９月13日 ㈮ 県連：第２回厚生委員会 15:00 大同生命保険㈱仙台支社
９月14日 ㈯ ものうふれあい祭 はねこ踊りフェスティバルin桃生協賛 13:00 石巻市桃生植立山公園
９月18日 ㈬ 県連：第２回総務委員会 15:00 未定
９月19日 ㈭ 県青連：第５回宮城県青年の集い「登米大会」 未定 未定

９月20日 ㈮
第２回正副会長会議 11:00

石巻グランドホテル
第２回理事会 12:00

９月25日 ㈬ 県連：第２回理事会 12:00 江陽グランドホテル
９月26日 ㈭ 初心者のための「簿記実務講座」① 14:30 石巻商工会議所

９月27日 ㈮
初心者のための「簿記実務講座」② 14:30 石巻商工会議所
県連：第２回税制委員会 15:00 未定

９月30日 ㈪ 県連：第２回事務局長会議 14:00 未定
10月１日 ㈫ 簿記実務講座③ 14:30 石巻商工会議所

10月３日 ㈭
第40回全国大会「鹿児島大会」 14:00 城山ホテル鹿児島
簿記実務講座④ 14:30 石巻商工会議所
宮城県連懇談会 19:00 天文館 吾愛人本店

10月８日 ㈫ 簿記実務講座⑤ 14:30 石巻商工会議所

10月10日 ㈭
県連：令和６年度役職員研修会 15:00 仙台国際ホテル
簿記実務講座⑥ 14:30 石巻商工会議所

10月22日 ㈫ 六県連：福利厚生制度拡大推進会議 15:00 江陽グランドホテル
10月24日 ㈭ 第41回会員親睦ゴルフ大会   8:35 松島チサンカントリークラブ
10月29日 ㈫ 県女連：移動研修会（石巻担当）   8:30 女川町まちなか交流館ほか

▪解答を書いたパズルを切り
取るかまたはコピーして、ハ
ガキに貼り、住所・氏名・連
絡先と広報誌の感想・ご意
見などを一言ご記入いただ
き、法人会事務局へお送り
下さい。正解者の中から抽
選でクオカード１,000円分
を3名様へプレゼントいたし
ます。〆切は９月末日までと
させていただきます。

〒986-0032
　石巻市開成1－35
　石巻ルネッサンス館内
　　（公社）石巻法人会

パズル係

《送り先》

【問題】
二重枠に入った数字の合計はいくつでしょう？

パズル・数独
ルール①
まだ数字の入っていないマス
に、１から９までの数字のどれ
かをひとつずつ入れましょう。
ルール②
タテの列、ヨコの列、太線で囲ま
れた３×３のブロックのいずれ
にも、１から９までの数字がひと
つずつ入るようにします。

1 4 7 9
9 3 8

5 6 2
2 9 8

4 2
6 7 1
3 8 7

6 2 9
7 1 6 5

【作者紹介】株式会社ニコリ
　日本初のパズル専門誌「パズル通信ニコリ」を発行す
る出版社。数独・クロスワードなど多種多様なパズルを
メディアへ提供するコンテンツメーカーでもある。

　前号の当コーナーにて、問題の記載に誤りが
ございました。読者の皆様にはご迷惑をおかけし
ましたことを、深くお詫び申し上げます。また、前
回解答をお送りいたいだ会員様には正解として
クオカードをお送りいたします。

お詫び
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